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TIMPUL LIBER - INDICATOR EVALUATIV AL CALITATII VIETII
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Rezumat. Timpul liber este considerat cel mai de pret lucru, dar solicitarile si cerintele
societatii actuale fac ca durata acestuia sa fie foarte mica. Calitatea optima a vietii unui om
presupune mai multe tipuri de bunastare. Bundastarea fizica, ca una din dimensiunile calitatii vietii,
presupune pe langa alti indicatori, disponibilitatea timpului liber i activitatile preferate interesate
in timpul liber (hobby-uri si satisafacerea lor). Cercetarea a avut ca scop investigarea
de timp liber, posibilitatea participarii la diferite activitati de agrement, gradul de satisfactie cu
privire la cantitatea de timp disponibil alocat odihnei si satisfacerii altor hobby-uri. De asemenea,
am investigat si opinii cu privire la nivelul de practicare al exercitiilor fizice in timpul liber si rolul
acestora in cresterea calitatii vietii. Studiul s-a realizat pe un esantion de 85 de studente de la
diferite specializari economice si face parte dintr-o cercetare mai ampla ce investigheaza calitatea
vietii tinerilor pe toate planurile.

Cuvinte-cheie: timp liber, indicator, calitatea vietii, studenti, activitati fizice de timp liber,
metoda anchetei

Introducere este una simplista, dar adevarata. Majoritatea

Timpul liber este considerat cel mai de pret avem foarte mult timp liber in cei 25 de ani de
lucru, dar solicitarile si cerintele societdtii studiu, iar apoi timpul liber se restructureaza
actuale fac ca durata acestuia sa fie foarte mica. pana la situatii in care nu mai beneficiem deloc
Calitatea optima a vietii unui om presupune de el. Timpul liber este foarte important in
mai multe tipuri de bunastare. Dupa Lupu I. conturarea conceptului de calitate a vietii. A
[4], bunastarea fizicd, ca una dintre avea timp liber inseamna a face acele activitati
dimensiunile calitatii vietii, presupune pe care iti provoaca placere, care sunt
langa alti indicatori si disponibilitatea timpului dezinteresate si distractive.
liber, dar si activitatile preferate interesate in Importanta timpului liber este recunoscuta
timpul liber (hobby-uri si satisafacerea lor). la toate nivelele. Marile companii ofera mult
Trebuie sa recunoastem ca timpul liber a timp liber angajatilor, prin acest lucru
devenit un domeniu de inters pentru cei care se observand ca au mai mult succes, sunt mai
ocupa de investigarea calitatii vietii i a relaxati si mai satisfacuti. Dand timp liber,
satisfactiei. Doar in timpul liber fiecare individ angajatii exploreaza ceea ce isi doresc ei, iar
poate sd-si desfagoare activitdtile preferate, acest lucru nu face decat sa aduca beneficii si
activitati care 1i ofera satisfactie si o stare de companiei [1, 3, 5].
bine generala. Evolutia societdtii a dus la diminuarea

Ne petrecem aproximativ 25 de ani timpului liber al oamenilor, de interes major
studiind, 40 de ani ii acorddm muncii si fiind activitatile profesionale. Oamenii sunt
punerii in practica a ceea ce am invatat si apoi din ce in ce mai implicati in profesiile lor, care
tradim cam aproximativ 15 ani de pensie. de cele mai multe ori presupun o munca
Aceasta categorisire a vietii in trei mari etape robotica din pozitia asezat cel putin 8 ore pe zi
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5-6 zile pe saptimand. Analizind aceasta
situatie printr-o simpld observatie, gasim
faptul cd cei mai multi oameni sunt obositi,
depresivi si suferd de diferite boli. Timpul
liber in zilele noastre se considera o virtute, un
lucru pretios care isi ofera satisfactie, voiciune,
sanatate, deconectare si stare de bine.

O alta problema este aceea ca atunci cand
dispunem de timp liber nu stim cum sa-|
petrecem. Ca raspuns la aceastd problemd a
aparut o noud educatie sub denumirea de
educatie pentru timpul liber. Unele dintre cele
mai importante activitati care pot fi defasurate
in timpul liber sunt cele care necesitd efort
fizic, astfel cd au apdrut diverse carti in
literatura noastrda care au ca nucleu de
cercetare activitdtile motrice de timp liber.
Activitatile motrice de timp liber au functiile:
de relaxare, de recreere-destindere, de
dezvoltare a personalitatii, de socializare,
simbolica, terapeutica si economica [2, p.10].

Ipoteza cercetarii. Consideram ca timpul
liber al studentilor nu este folosit in mod
corespunzator si ca bundstarea acestora este
afectata, deoarece nu au suficient timp liber
pentru odihnd sau pentru alte hobby-uri. De
asemenea, credem cad intr-adevar -calitatea
vietii este strans legatd de timpul liber si de
nevoia de a satisface hobby-urile personale.

Scopul cercetarii: a investiga bugetul de
timp liber al studentilor, precum si influentele
timpului liber si ale activitatilor de timp liber
asupra bunastarii generale a tinerilor,
dimensiune fundamnetala a calitatii vietii.

Subiectii cercetirii: chestionarul a fost
aplicat unui numar 85 de subiecti, de sex
feminin, cu varste cuprinse intre 18-21 de ani.
Tinerele sunt studente in anii I si II la
specializarile economice din cadrul
Universitdtii ,,Stefan cel Mare” din Suceava.

Metode de cercetare utilizate: studiul
bibliografic, analiza, ancheta pe baza de
chestionar, metoda grafico — tebelara, metoda
statistico — matematica. Chestionarul aplicat a
cuprins 14 intrebari. Intrebarile au fost de mai
multe tipuri: inchise; cu raspunsuri prevazute,
dintre care studentii au avut posibilitatea sa
aleaga; deschise, care le-a dat posibilitatea de
a-si exprima raspunsul. Chestionarul a mai
cuprins si intrebari cu raspunsuri de tip scala.
Scalarea a cuprins cinci gradatii si a plecat de
la premisa ca intre raspunsuri sunt intervale
egale.

Rezultate si interpretarea lor

Dupa cum se poate vedea in Figura 1, 45%
dintre studenti au foarte putin timp liber si
32% au putin timp liber.

Cit de mult timp liber aveti de obicei 7

W 2) Foarte mult
O &) Miult

M <) Moderat

@ d)Putin

B &) Foarte pufin

Fig. 1.
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Lipsa timpului liber duce la nemultumire si
la diminuarea starii de bine. Astfel, 46% dintre
studenti nu sunt multumiti de timpul liber

(Figura 2). Acest lucru poate influenta

calitatea vietii in mod negativ.

5%

Cit de satisfacuti sunteti de timpul liber pe care il aveti ?

O 8y Foarte satisficut
Ot Satisficut

B c) Mioderat

B d) Nesatisficut

O &) Foarte nesatizficut

Fig. 2.

Ceea ce a iesit dupa analiza raspunsurilor a
fost cd 26% dintre studenti nu se pot bucura
sau relaxa in timpul liber. Ei nu opteaza pentru
activitati care le dau satisfactie. Doar 4% din
numarul total de studenti au spus cd s-au
bucurat mult si au putut sa se relaxeze in
timpul liber (Figura 3). Acest rezultat poate fi
din motivul lipsei de educatie privind
petrecerea timpului liber sau un alt motiv ar fi
stresul si activitatile zilnice care nu mai permit

satisfacerea unor pasiuni. Un lucru dramatic
este ca multi studenti nu au posibilitatea sa
aleagd si sa practice diferite activitati de
agrement, principalele motive fiind zona in
care traiesc sau costurile prea mari. Dintre
studentii care au fost evaluati, 31% au un grad
mic de oportunitate de a participa la diverse
programe de petrecere a timpului liber. Apoi,
doar 37% au multe oportunitdti de a participa
la diverse activitati de agrement (Figura 4).

Cum te relaxezi si savurezi timpul liber 7

[ a) Deloc
W b)
O c) Moderat

B d) Mult
O e) Foarte mult

Fig. 3.
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In ce misuri aveti oportunitatea de a participa
in diferite activititi de loisir ?

Oa) Deloc

Eb) Intr-o mica masura
Oc) Moderat

B d) Intr-o mare mésurd
We) Foarte mult

Fig. 4.

Cit de satisfacuti sunteti de existenta
204 timpului liber, odihna, somn?

W 23) Foarte satisfacuti
@ b) Satisfacuti

44% 0O c) Moderat

0 d) Nesatisfacuti

m ) Foarte satisficufi

Fig. 5.
Ca urmare a aplicarii chestionarului, 31% un alt aspect care influenteaza negativ calitatea
au fost nemultumiti de disponibilitatea vietii (Figura 5). Cu toate acestea, 72% dorm
timpului de somn sau de odihna. Acesta este mai mult de 6 ore pe noapte (Figura 6).

Cite ore dormiti pe noapte in timpul
saptamanii ?

B 3) Mai putin de 4 ore
Hb) Intre 4 si 5 ore
Oc) iﬂtreé;i?ore
Od) Peste 8 ore

Fig. 6.

[Erefefdi2ieieldfefef@@iéieldi 139  I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURI FIZICE

[Erei2ielelelerlélérérarieialdi USEFS I515151515151515151515151515151

Cit de mult timp liber alocati exercitiilor ?

2%I

Fig. 7.

Ha) De loc

W b) Putin

O ) Mult

[} d) Foarte mult

“in ultimul timp céte zile a-ti acordat din
timpul liber exercitiilor fizice ?

M 3) Niciodati
Eb)lz

Oc) 2zile

O &) 3 zile

@ &) Mai mult de 4 zile

Fig. 8.

in ce misuri considerati sportul ca mijloc util
si plicut pentru petrecerea timpului liber ?

N

Fig. 9.

O a) De loc

B b} Puin
O <) Mult
m d)Foarte mult
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Insuficienta timpului liber este unul dintre
factorii nepracticarii activitatii fizice ?

M a)Da
B b)Nu
Fig. 10.
deloc in ultima saptamana. Pentru 72%

Figurile 7, 8, 9 si 10 prezintd rezultatele
relatiei dintre timpul liber si exercitiul fizic. S-
a constatat ca 53% nu au facut deloc exercitii
fizice in timpul liber, iar 52% nu au facut sport

motivul principal pentru care nu fac sport este
lipsa timpului liber. De asemenea, raspunsurile
la alte intrebari le putem observa in Tabelul 1.

Tabelul 1. Raspunsurile studentilor la intrebari

Intrebare Rispunsuri Nr. | %
Care este activitatea care va a) Folosirea internetului 53 62.35
ocupa cel mai mult din timpul b) Cititul sau studiul 8 9.41
liber? ) Activititile fizice 4 4,71
d) Iesitul cu prietenii 12 14.12
e) Privitul la televizor 5 5.88
f) Activitati din gospodarie | 3 3.53
In cursul saptamanii cate ore a) Nu ma uit la televizor 7 8.24
priviti la televizor? b) 1-2ore/zi 60 |70.59
c) 3-4orelzi 18 21.18
d) 5-6orepezi 0 0
e) Mai mult de 6 ore 0 0
Cite ore folositi a) Nu folosesc deloc 0 0
calculatorul/telefonul, in b) 1-—2ore/zi 11 12.94
medie, pe zi Tn cursul c) 3—4orelzi 39 4588
saptamanii? d) 5—6orepezi 30 |35.29
e) Mai mult de 6 ore 5 5.88
Cate ore pe zi va aflati in a) Mai putin de 2 ore 0 0
pozitia asezat? b) Intre 2 -3 ore 3 3.53
c¢) Intre4—5ore 23 | 27.06
d) Intre 67 ore 36 | 4235
e) Mai mult de 7 ore 23 27.06
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Concluzii

Cei mai multi tineri nu se angreneaza in
activitati fizice diverse. Principalul motiv este
lipsa timpului liber. Lipsa timpului liber
cauzeaza stari depresive, aparitia diferitelor
boli la nivel emotional si fizic. Toate acestea
conduc la o scadere a calitdtii vietii si a
bunastarii. Multi tineri nu sunt multumiti de
timpul necesar pentru a satisface hobby-urile
sau timpul necesar pentru odihna.
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